uh UNIVERSIDAD

Popular del Cesar

VALIDACION DE LA ESCALA DE RIESGO SUICIDA DE PLUTCHIK,
EN POBLACION CIVIL COLOMBIANA Y POLICIAS ACTIVOS DE
LA POLICIA NACIONAL DE COLOMBIA

Ps. Diana Carolina Ramirez Ospina Mgs.
Ps. Giselle Olivella Lopez Mgs.
Investigadoras

Noviembre 2015

INSTITUCIONAL




uh UNIVERSIDAD

Popular del Cesar

Incidencia del fendmeno

Tercera causa de

muerte entre la

poblacion joven

entre los 15y 34
anos

Macana (2011) ,0MS (2002, 2003), SIEDCO (2014)
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Uso de herramientas

utiles de caracter
clinico con impacto
en el contexto socia

Generar esfuerzos
preventivos y de
identificacion de
riesgo
La beneficencia de los
consultantesy
aplicacion adecuaday
ética del quehacer
clinico

Justificacion y aplicacion del estudio no sélo desde la parte tedrica y de conceptualizacién, sino a partir de
la evaluacion clinica para la aplicacién real, objetiva y clara que permita realizar inferencias responsables y
con criterios psicométricos, tal como lo sugieren los expertos y exige la Ley 1090 de 2006.
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Justificacion clinica y psicométrica

Las caracteristicas de la poblacion colombiana es diferente a
cualquier otra poblacién del mundo

(Pinto y Oliveros, 2010

De Roux (1990) citado por Garcia, Musituy La gran cantidad de los instrumentos que
Garcia (1994) aborda las diferencias con Ia han sido utilizados para la recoleccién de
poblacion espafiola haciendo referencia la informacion sobre el riesgo suicida en
poca presencia estatal, |a falta de servicios Colombia han sido empleados sin el
publicos, de educacion de calidad, analisis psicométrico del instrumento.
desempleo.
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Antecedentes Tedricos

“Ideacion suicida” o “espectro suicida”

Se hace uso de la expresion para referirse a la presencia de pensamientos de
autoeliminacion, no olvidando que en el fendmeno intervienen diversos factores que
podrian ser protectores, contribuyendo a que el acto suicida no sea ejecutado por el
sujeto. (CIE-10, 2003) .
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Antecedentes Tedricos

Perspectiva etoldgica evolutiva
Plutchik y Van Praag (1989)

Riesgo Suicida
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Antecedentes Teoricos

CONFIABILIDAD

Las mediciones psicoldgicas deben ser fiables, consistentes y libres
de errores (Muiiz, 1998).

VALIDEZ CONVERGENTE

Se utiliza para validar una prueba
nueva y se toman por lo menos dos
medidas concurrentes, una nuevay
otra de prueba o medida existente

(Kerlinger y Lee, 2002).
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Pregunta de Investigacion

¢ Cuales son las caracteristicas psicométricas de la Escala
de Riesgo Suicida de Plutchik, en una muestra de 419
sujetos Colombianos mayores de edad de 6 zonas del pais
y de 224 policias activos de la Policia Nacional de
Colombia?
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Objetivo General

Establecer los indices de confiabilidad y validez de la Escala
de Riesgo Suicida de Plutchik en una muestra de 419
colombianos civiles mayores de edad y 224 policias activos
de seis (6) zonas del pais.
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Objetivos Especificos

Establecer la validez de contenido de la escala, a través del juicio y evaluacion de ‘

expertos.

Identificar la validez convergente a través de los resultados de la correlacion entre los
puntajes del Inventario de Razones para Vivir RFL (Garcia et al. 2009), y Escala de
Riesgo Suicida de Plutchik, Van Praag, Conte, y Picard (Rubio et al. 1998)
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Tipo de Estudio

Estudio de tipo instrumental (Montero y Ledn, 2007),
encaminado a analizar las propiedades psicométricas de la Escala de

Riesgo Suicida de Plutchik

Poblacion

Se realizd el muestro no probabilistico, por sujetos tipo; en el que se escogieron
419 colombianos civiles y 214 policias activos residentes en seis (6) zonas del
pais: Bogota, Cali, Cesar, Cundinamarca, Tolima y Villavicencio.

Criterios de inclusion

Nacionalidad Colombiana
Edad entre 20 y 44 anos de edad
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Instrumentos

* Cuestionario de datos socio demografico
* Inventario de razones para vivir RFL (Garcia et al. 2009)

* Escala de Riesgo Suicida de Plutchik, Van Praag, Conte,
y Picard Rubio et al. (1998)
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Procedimiento

Fase 1.
Establecimiento de
la validez de
contenido, a partir
de la evaluacidén
de jueces
expertos.

Fase 2. Pilotaje

(50 civiles y 30 Fase 3.
policias) Aplicacion
muestra total
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Consideraciones Eticas

Autorizacion para el uso y/o adaptacion de la escala por parte de los
autores de validacion de la Escala de Riesgo Suicida Plutchik en Espana
Pardmetros de confidencialidad (consentimiento informado)

Uso de una escala que cumple con el rigor cientifico y los criterios de
validez y confiabilidad (Inventario de razones para vivir)
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Validez de contenido

Sugerencias de expertos relacionadas con la sintaxis y semantica, que llevaron a la
modificacion de algunos items debido a los términos utilizados.

[tem original [tem modificado

1. é{Toma de forma habitual algun medicamento como éToma algin medicamento para dormir de forma

aspirinas o pastillas para dormir? constante?

éFrecuentemente tiene dificultades para conciliar el
2. ¢Tiene dificultades para conciliar el sueno?
suefio?

3. éA veces nota que podria perder el control sobre si
¢Con frecuencia siente que podria perder el control?
mismo?

4. éTiene poco interés en relacionarse con la gente? éTiene poco interés en relacionarse con la gente?

5. éVe su futuro con mas pesimismo que optimismo? ¢Ve su futuro con pesimismo?

6. ¢Se ha sentido alguna vez inutil o inservible? éSe ha sentido alguna vez inatil?

7. éVe su futuro sin ninguna esperanza? éVe su futuro sin ninguna esperanza?
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Validez de contenido

8. ¢Se ha sentido alguna vez tan fracasado que solo

gueria meterse en la cama y abandonarlo todo?

¢Se ha sentido fracasado que desearia abandonarlo

todo?

9. éEstd deprimido ahora?

éSe siente triste o deprimido en este momento?

10. ¢Esta Ud. separado/a, divorciado/a o viudo/a?

¢Esta Ud. Pasando por problemas de pareja?

11. ¢Sabe si alguien de su familia ha intentado suicidarse

alguna vez?

¢Alguien de su familia ha intentado suicidarse?

12. ¢Alguna vez se ha sentido tan enfadado que habria

sido capaz de matar a alguien?

éSe ha sentido tan enfadado que podria matar a

alguien?

13. ¢Ha pensado alguna vez en suicidarse?

éHa pensado en suicidarse?

14. iLe ha comentado a alguien, en alguna ocasion, que

queria suicidarse?

éLe ha comentado a alguien que queria suicidarse?

15. ¢Ha intentado alguna vez quitarse la vida?

éHa intentado quitarse la vida?
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Resultados

Estadistico

Resultado

Confiabilidad

Alfa de crombach

0,772

Validez de constructo

Kaiser-Meyer-Olkin,

Condiciones estadisticas para realizar el
analisis factorial

AFE
Rotacién ortogonal por la técnica Varimax
con Normalizacién de Kaiser

1. [tems13, 14,15
2. ltems1,2,4,9 10
3. ltems3,6,8,12

4. jtems5,7

item 11 no tiene una carga factorial
suficientemente alta y diferenciada de las
cargas factoriales

Validez convergente

Kolmogorov Smirnov

Establece la normalidad de las
distribuciones

Coeficiente de Correlacion por Rangos no
paramétrico de Spearman

Los puntajes totales de la prueba Plutchik
y del Inventario para vivir (RFL) es
inversamente proporcional (-0,153) vy
significativa (P < 0,001),
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Resultados

Estadistico Resultado

Validez convergente Dispersion bivariada Una distribucién no lineal que expresa una baja
asociacion y que concuerda con la correlacién
de -0.153 encontrada entre los puntajes de
estas dos pruebas.

Correlacion variables Indican que estas variables no influyen sobre la
sociodemograficas correlacién entre el Inventario y la escala de
Plutchik; en razéon a que las correlaciones
parciales siguen siendo bajas y similares a la
correlacién de las dos pruebas (r=-0.153).
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Resultados
Resultado
Validez predictiva Sensibilidad de 22.2% , y especificidad del 100%
Relacién con resultados civiles.
presencia de trastornos En Policias presenta una sensibilidad del 16.2%, y

psicolégicos y psiquiatricos | del 100% de especificidad.
como estandar de oro

Relacion con resultados Sensibilidad de 0%, y especificidad del 91%
Inventario Razones para civiles.

Vivir como estandar de oro
En Policias presenta una sensibilidad del 0%, y
del 91% de especificidad.
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Discusion

* Cada item aporta el valor a la confidencialidad

* Establecimiento de la distribucion de los items en 3 factores
v’ Ideacidn e intento suicida
v" Sentimientos de depresion y desesperanza
v" Impulsividad

* Validez predictiva aplicacion de la sensibilidad y especificidad
v' Estandar de oro

* Validez convergente entre escalas

* |Importancia de la poblacion clinica
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clusiones

Como principal resultado de la investigacidon se encuentra que la Escala de
Riesgo Suicida de Plutchik, Van Praag, Conte, y Picard presenta una buena
confiabilidad, y a partir de los resultados se identifica que posee
adecuadas caracteristicas psicométricas para la identificacion de riesgo
suicida.
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